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La salud mental

DE LAS MUJERES
EN ECUADOR

¢QUE ES LA SALUD MENTAL?

Lo Salud Mental es definida como un “estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las presiones o dificultades

usuales de la vida, puede trabajar de forma

productiva y fructifera y es capaz de contribuir con su
comunidad” (OMS, 2013). En este sentido, es mds
que la mera ausencia de trastornos mentales; e
incluye el bienestar subjetivo “sentirse bien”, su
autonomia y reconocimiento de la posibilidad

de realizarse intelectual y emocionalmente.

Salud Mental es el equilibrio indispensable
para el funcionamiento en el contexto familiar,
social y comunitario. Fundamental para
el desarrollo humano y la vida digna
(Rondén, 2015).

De acuerdo a varios informes de la OMS,
los trastornos mentales representan el 22%.
de la carga total de enfermedad en América Latina
y el Caribe (OMS, 2013).




NORMATIVA NACIONAL
E INTERNACIONAL RELACIONADA
CON LA SALUD MENTAL

+ Constitucion de la Republica del Ecuador

® La Constitucion Politica del Ecuador tiene una serie de disposiciones orientadas
a garantizar la salud y el desarrollo integral de todos los habitantes del territorio
nacional, de manera particular cabe mencionar la responsabilidad que tiene
el Estado de garantizar el derecho a la salud sin discriminacién alguna y su
vinculacién con otros derechos como al agua, alimentacién, educacién, cultura
fisica, trabajo, seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustenten el
buen vivir (Art. 3y 32).

e ElArt. 66 determina aspectos intimamente relacionados con la salud mental. El
derecho a la integridad personal, que incluye: a) La integridad fisica, psiquica,
moral y sexual. b) Una vida libre de violencia en el dmbito pdblico y privado...
c) La prohibicién de la tortura, la desaparicién forzada y los tratos y penas

crueles, inhumanos o degradantes.

+ El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017

® El Plan Nacional para el Buen Vivir (PNBVY) manifiesta que el principio rector
de la justicia relacionado con la igualdad tiene que materializarse, entre otras
cosas, en la creacién de escenarios que fomenten una paridad que viabilice
la emancipacién y la autorrealizacién de las personas y donde los principios
de solidaridad y fraternidad puedan prosperar y asi surja la posibilidad de
un mutuo reconocimiento; temas determinantes para la Salud Mental de las
personas.

e Ofro de los principios relacionados con la salud mental, se refiere al
cumplimiento de los derechos universales y la potenciacién de las capacidades
humanas, hacia una relacién arménica con la naturaleza, una convivencia
solidaria, fraterna y cooperativa y hacia un trabajo y ocio liberadores.

Estos principios se ven reflejados en los objetivos 2, 3, 4, 6, 8 y 9 del PNBV.
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+ Ley de Discapacidades

Art. 20. Subsistemas de promocién, prevencién, habilitacién y rehabilitacién.-
La autoridad sanitaria nacional dentro del Sistema Nacional de Salud, las
autoridades nacionales educativa, ambiental, relaciones laborales y otras
dentro del émbito de sus competencias, establecerdn e informarén de los
planes, programas y estrategias de promocién, prevencién, deteccién temprana
e intervencién oportuna de discapacidades, deficiencias o condiciones
discapacitantes respecto de factores de riesgo en los distintos niveles de
gobierno y planificacién.

+ Plan Estratégico Nacional de Salud Mental
2015-2017

El Ecuador por primera vez cuenta con un Plan estratégico Nacional de Salud
Mental 2015-2017 que prioriza la promocién de salud mental, la prevencién
de problemas de indole psicosocial, la participacion social y comunitaria,
a través del fortalecimiento de acciones de promocién y prevencién y de la
provisién de Servicios de Salud Mental en el Sistema Nacional de Salud, para

un acceso equitativo y oportuno de la poblacién que habita en el territorio
ecuatoriano (MSP, 2014).

Este Plan considera prioritarios los ENFOQUES de: derechos, equidad,
integralidad, participacién social e intersectorialidad.

4+ Convenios y Acuerdos Internacionales

e Pacto Internacional de los Derechos Econémicos,

El Ecuador ha suscrito varias convenciones de obligatorio cumplimiento que
abordan los derechos de las mujeres, en estos marcos juridicos la salud integral
de la mujer es una prioridad siendo la Salud Mental una dimensién importante.
Estas convenciones entre otras son:

e Convencion para la Eliminacion de todas las formas de

discriminacion contra la Mujer-CEDAW.

Sociales y Culturales-

PIDESC.

e Convencidon Internacional de los Derechos Humanos.

oy . N
e Convencién Interamericana para la eliminaciéon de la Violencia e
contra de la Mujer-Belem Do Para.
in ifnas.
e Convencion Internacional de los Derechos de los Nifos y de las Nina

e Convencion Internacional en contra de la Tortura.
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4+ Recomendaciones de Convenciones
Internacionales suscritas por el Ecuador
que son de obligatorio cumplimiento

El Pacto Internacional de los Derechos Econémicos Sociales y Culturales-PIDESC
en el afo 2012, la Convencién sobre la Eliminacién de todas las formas de
Discriminacién en contra de la Mujer-CEDAW en el afo 2015 y la Convencién
Internacional de los Derechos Humanos en el afo 2016, han recomendado al
Ecuador la despenalizacion del aborto en caso de violacién y por malformaciones

congénitas severas en razén de la grave afectacién que esto provoca en la Salud
Mental de las mujeres cuando son obligadas a continuar embarazos que no desean.

| SALUD MENTAL Y MUJERES

Desde la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se evidencian muchas de las
diferencias y desigualdades en todos los aspectos relacionados con la salud de los
hombres y las mujeres.

La afectacion de la Salud Mental de las mujeres es evidente cuando se analizan los
siguientes datos revelados en varios estudios:

Que la percepcién de salud es peor en las mujeres que en los hombres.
Que las maneras como expresan sus quejas hombres y mujeres, son diferentes.
Que en las mujeres la frecuencia de quejas crénicas es triple que en los hombres.

Que las mujeres tienen una mayor esperanza de vida, pero su vida con buena salud y sin
enfermedad crénica es peor debido a las situaciones de violencia que enfrentan.

Que los hombres viven menos afios, pero con mejor salud, aunque sufren discapacidades
desde mds jévenes, muchas de ellas como consecuencia de lesiones por accidentes.

Que la Depresién con los numerosos sinfomas fisicos y psicolégicos, afecta casi al triple de
mujeres que de hombres.

De acuerdo a datos de la OMS la depresién es uno de los problemas de Salud Mental
de mayor frecuencia en el pafs y en el mundo; se estima que para el 2020 serd la
segunda causa de discapacidad a nivel mundial (OMS, 2013).

Segun datos registrados en las unidades de primer nivel del MSP, como son las éreas
de salud, la depresion leve ocupa el primer lugar con el 19% (MSP, 2011).
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En el Ecuador se ha incrementado Ia
tasa de incidencia de depresion en los
Ultimos ahos y éstas son mé4s altas en las

provincias de Esmeraldas, Napo, Canar,
El Oro y Zamora-Chinchipe (MSP, 01 [0)

Estd demostrado que los hombres dedican mds tiempo a practicar deporte, disfrutan
de mds horas de ocio, tienen menos responsabilidades en las tareas del hogar, de
cuidados a los/as familiares dependientes y duermen mds horas que las mujeres
(Encuesta del Uso del Tiempo, 2012). Estas diferencias en roles y tipos de vida pueden
explicar muchas de las desigualdades en el ejercicio de derechos y sobre todo en el
acceso a estilos de vida que protejan a la mujer en su derecho a tener Salud Mental
integral.

La violencia de género es uno de los factores predominantes que influyen en la calidad
de la Salud Mental de las mujeres en nuestro pais, es asi que segin los datos de la
Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia contra la Mujer (2012), en el
Ecuador:

® 6 de cada 10 mujeres sufren algin tipo de violencia de género.
® 1 de cada 4 mujeres ha vivido violencia sexual.

® La violencia psicolégica es la forma mds recurrente de violencia de
género con el 53,9%.

Es decir que alrededor de 4.000.000 de mujeres ecuatorianas han experimentado
episodios de violencia basada en el género, generando graves impactos para
su salud mental.

Alrededor de 2.000 nifilas menores de 14 afos se embarazan, la mayoria

producto de violacién sexual, afectando gravemente sus proyectos de
vida y mutilando su desarrollo personal, convirtiéndolas de nifas a
madres.

Por otro lado, ofro de los factores a ser considerados para la
afectacién de la Salud Mental de las mujeres es el embarazo no
deseado o embarazo forzado, el cual tiene consecuencias directas
en el estado de salud emocional de las mujeres, es asi que:
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® Investigaciones sefalan que el embarazo no deseado se relaciona con la aparicién

de la depresién puerperal.

e El suicidio es la segunda causa de muerte de mujeres embarazadas, adolescentes y

menores de 25 afos (Rondén, 2015).

e |nterfiere con el derecho de las mujeres a plantear su propio proyecto de vida en

condiciones de autonomia.

® El 46% de las depresiones postparto son relacionadas con el embarazo no deseado

(Rondén, 2014).

Por todo lo antes expuesto, se puede concluir que la Salud Mental de las mujeres
de nuestro pafs se encuentra en permanente riesgo y afectacién, pues se encuentran

y una vida libre de violencia.

expuestas a situaciones extremas que vulneran sus derechos a la integridad, autonomia

¢COMO SE DEBE ABORDAR A LA SALUD
MENTAL EN EL CODIGO DE SALUD?

Los mujeres planteamos que la Salud Mental es parte de la Salud Integral y debe
constar en el Cédigo de Salud, desde esta perspectiva en la cual no solo es patologia
mental, sino el derecho a vivir en armonia con la familia, la comunidad y el estado.
Ademds es importante diferenciar que la vivencia de la Salud Mental debe ser abordada
desde la diversidad de género, edad, etnia, orientacién sexual, estado de salud, estado

migratorio, nivel socioeconémico a la que pertenece cada persona.
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